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Participez à nos ateliers !

Journée Femmes et Sport
Mercredi 4 décembre à Dinard

Départ à 8 h de la Mission Locale
Découvrez l'UFOPEPS Femmes à Dinard !

Visite et information, découverte de sports...
Journée réservée aux femmes de 1 6 à 25 ans

Mission Intérim
à Plancoët

Mer. 1 1 décembre à 1 4 h
Pour être un expert de
l'intérim et connaître les
recrutements en cours.

Plaisir olfactif
Mardi 1 0 décembre

à 1 4 h
Jeux des senteurs

et création d'un savon
parfumé et coloré

Mieux dormir
Jeudi 5 décembre à 1 4 h

Un parcours de 3 ateliers

sur l'alimentation, le

sommeil et le bien-être !

A vos idées !
Mardi 3 décembre venez réfléchir avec nous à ce
qui pourrait se passer à la Mission Locale en 2025 !

1 4 h : Balade en bords de Rance
1 6 h : Goûter à l'Espace Solidaire

Visite d'entreprise
Cordon Electronics
Jeudi 1 2 décembre
à 1 0 h à Quévert

Les métiers de l'industrie

Prenez soin de vous !
Bilan de santé mercredi 1 8 décembre,

Pré-bilan le 1 1 décembre à 1 4 h.

Bénéficiez d'un bilan de santé gratuit
à la CPAM de St Brieuc. Départ de Dinan à 7 h 50.

Permis Citoyen
Mer. 4 et 1 1 déc à 1 5 h
Bénéficiez d'un soutien
pédagogique et financier
pour votre code ou permis.

Murder Party
Addictions

Mer. 1 8 décembre à 1 4 h
Enquêtez et découvrez

le coupable !

Mission Intérim
Jeu. 1 9 déc. à 9 h 30
Pour être un expert de
l'intérim et connaître les
recrutements en cours.

Spectacle Cas
clinique Danse normale
Vendredi 20 décembre
Collège Broussais
Départ à 1 3 h 30

Monopoly
des inégalités

Mer. 1 1 décembre à 1 4 h
Réfléchissons ensemble

sur les inégalités et
discriminations !

Allons Voir Ailleurs
à Rennes

Lundi 1 6 décembre
Une journée pour

découvrir l'hôtel Pasteur !

Permanences à la Mission Locale
Familles Rurales (infos budget et micro-crédit) le mercredi 4 décembre de 9 h à 1 6 h 30
Armée de Terre le mercredi 1 1 décembre (1 0 h - 1 5 h 30)
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